
第６回 枚 方 市 中 学 生 ８ 月 オ ー プ ン 記 録 会  実施要項 【20.8.3 改訂】

１.主催 枚方市陸上競技協会

２.主管 枚方市中学校体育連盟陸上競技部（協力：北河内地区中学校体育連盟陸上競技部）

３.日時 令和２年８月２９日（土）９時３０分～

４.会場 枚方市立陸上競技場(第3 種公認競技場)

５.種目 ＜男子の部＞

〔１年生〕 100 m 200 m 1500 m 100 mH 4×100 mR 走高跳 走幅跳 砲丸投（4.000 kg）

〔２、３年生〕 100 m 200 m 400 m 1500 m 100 mH 走高跳 走幅跳 砲丸投（5.000 kg）

円盤投（1.500 kg） ジャベリック（実施しません）

〔共通〕 800 m 3000 m 110 mH 4×100 mR 三段跳 棒高跳（実施しません）

ハードル種目のインターバル等

100 mH（13 m-8.5 m-10.5 m 高さ 0.840 m）

110 mH（13.72 m-9.14 m-14.02 m 高さ 0.914 m）

＜女子の部＞

〔１年生〕 100 m 200 m 800 m 80 mH 4×100 mR 走高跳 走幅跳 砲丸投（2.721 kg）

〔２、３年生〕 100 m 200 m 800 m 80mH 走高跳 走幅跳 砲丸投（2.721 kg）

円盤投（1.000kg） ジャベリック（実施しません）

〔共通〕 1500 m 3000 m 100 mH 4×100 mR 棒高跳（実施しません）

ハードル種目のインターバル等

80 mH（12 m-7.5 m-15.5 m 高さ 0.762 m）

100 mH（13 m-8 m-15 m 高さ 0.762 m）

６.参加制限 各種目とも １人１種目（ただしリレーは１チームのみ兼ねて良い）

リレーは、１校２チーム以内１チームのみとする。  ※参加予定人数：900 名

７.申込方法 ８月１３日（木）までに津田中・垣内へ

津田中のメールアドレス tsuda00-jh@city.hirakata.ed.jp

団体一覧表（校長印入り）参加料は守口一中・阪口か長尾西中・樋口まで送付または持参して下さい。

８.参加料 個人種目300 円・リレー800 円

※自然災害や新型コロナウイルス感染症拡散防止等のために競技会が実施できない場合や、

新型コロナウイルス感染症防止対策による不参加の場合、参加料は原則返金しません。

９.表彰 各種目６位まで記録証を授与

10.タイム制限 競技運営上以下の長距離種目においてはタイム制限を設けます。

（男子）共通…1500 m→6 分00 秒   3000 m→11 分30 秒

（女子）共通…1500 m→6 分30 秒



11.セレクション （フィールド競技）

１年男子…走高跳1m25・走幅跳4m10・砲丸投（4.000 kg）6m00

２、３年男子…走高跳1m40・走幅跳4m80・砲丸投（5.000 kg）8m50・円盤投（1.500 kg）22m00

共通男子…三段跳10 m00

１年女子…走高跳1m10・走幅跳3m50・砲丸投（2.721 kg）6m00・

２、３年女子…走高跳1m30・走幅跳4m10・砲丸投（2.721 kg）8m50・円盤投（1.000 kg）17m00

12.その他 (1)データの入力ミス（特にコード番号）がないよう、必ず、確認後に送信してください。

(2)大会当日、各校２名以上の競技役員の参加をお願いします。

(3) 引率は保護者が行い、出場競技開始時間の２時間前以降（できるだけ１時間前）に来場し、

出場競技の終了後は新型コロナウイルス感染症拡散防止のため速やかに退場（帰宅）してくだ

さ

い。

※今後の情勢によって対応が変わる可能性があることを申し添えます。

(4)プログラムは各校で印刷して持参してください。

(5)本大会使用アスリートビブスは、大阪中体連学校番号です。  

＜例＞  ３９３ → 長尾西中学校

(6)８００ｍ以下のトラック種目は腰ナンバーカードも各校で持参して使用してください。

(7)競技場へは早くから来ないようにしてください。（開門７：５０ スタンド８：００）

(8)体育館前へは立ち入り禁止です。道路向かいのコンビニも利用できません。

(9)自転車は、各校で指定された陸上競技場の駐輪場へ置いてください。

(10)ごみは、必ず持ち帰るようにしてください。

(11)参加人数が予定数より多くなった場合は、９時から競技が開始する可能性もあります。

13..問い合わせ 守口市立第一中学校 阪口まで 06-6991-0680


