
はじめに

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の取り決めを順守してくださ

い。守れないと今後枚方陸上競技場の使用許可が出ないこともあります（以

前警告されました）。選手・顧問・保護者等、関係者は必ずご確認ください。

① 選手は競技開始２時間前以降に来場、できる限り１時間前に来場とします。参加

確認書は競技開始３０分前までに競技者係に提出することとします。また、競技終了

後は速やかに帰宅してください。ただし、上位入賞する可能性があるチームの選手

はこれに限りません。

② 選手・競技役員は当日、「参加確認書」を提出してください。引率で来られた保護者が

スタンドに入場する場合は、必ず「大阪コロナ追跡システム（QR コード）」に登録し

てください。

③ 競技場における動線を別紙にて確認してください。必ず共通理解した上で当日の競技

に参加してください。顧問の先生は生徒に説明する時間を設けるなどして、

動線の周知徹底をお願いします。

④ 招集は全種目現地コールのみです。コール完了時刻は種目によって違うので、プログ

ラムで確認してください。

⑤ 新型コロナウイルス感染症防止のため、競技場到着時に手指消毒、スタンドでのマス

ク着用・ソーシャルディスタンス確保・大声での会話や応援禁止などのマナーを守っ

てください。

⑥ 密を避けるため、北河内中体連 HP に結果の速報を出すことはいたしません（スマホ

を持つ人のところに密集する場面がありました）。結果の速報は通常通り放送で行うの

で、放送をよく聞いて確認してください。また、全競技が終了した後に北河内中

体連 HPに結果をアップします。

⑦ 当日の審判各部署の打ち合わせ場所は以下の通りです。

●記録・情報 → 本部       ●マーシャル    → スタンド

●競技者   → スタンド裏    ●写真判定    → 判定室

●監察    → 役員控室    ●腰ナンバー回収  → 100mゴール側

●出発    → 100mスタート側



駅伝に関する注意事項

⑧ 腰番について

ア．スタートリストにある番号をつけてください。

イ．１～９番は各校で用意してください（９番は６番をひっくり返して使用）。

   競技終了後に誤って返却しないよう、顧問の先生は事前にご指導ください。

ウ．１０番以降は貸し出します。

   競技場の腰ナンバーカード貸出場所から自分の番号を持って行ってください。

   競技終了後はすぐに返却してください。

⑨ 大阪中学駅伝のエントリーについて

ア．競技終了後に大阪中学駅伝のエントリーを行います。対象校は以下の通りです。

   ①本駅伝大会で上位４位に入った学校

   ②昨年度の大阪中学駅伝で１０位以内に入賞した学校

イ．事前に大阪中学駅伝の団体一覧表を事前に作成・プリントアウトして、当日ご持参

ください（校印も必要です）。

ウ．大阪中学駅伝に出場する学校は、競技終了後に写真撮影を行います。入賞する可能

性がある学校の選手は競技終了後まで競技場に残っていてください。

⑩ 優勝カップの返還について

以下の学校は当日ご持参ください。

・男子 → 東香里

・女子 → 深野



枚方市立陸上競技場使用にあたって（北河内駅伝版）

【改定】スタンド⇔競技場への行き来について

100ｍゴール側は下りのみの使用。また、スタンドではマスクを常時着用

すること。なお、スタンド横の階段は出場者のみ使用可

スタンド裏：大会出場者・保護者等受付ブース

大会出場者は「参加確認書」を提出。

保護者等引率責任者は「大阪コロナ追跡システム」

に登録後、スタンドに上がる

駐輪場

100m スタ

ー ト 側 の 門

を 使 っ て 出

入りする。

左側通行 を

徹底する。

ゴールしたら

トラックを 3/4 周（女子の２～４区の選手は荷物を持って）歩いて

100ｍスタート側の階段からスタンドに戻る。

ケガや体調不良の時は

スタンド下の医務室前に来て対応し

てもらう（出入口はスタンド側のみ）。

「外傷・ケガ」か「体調不良」でその

後の処置が変わるので、その時の医務

の担当の先生の指示に従う。

本部前：競技役員受付ブース

競技役員はここで「顧問用

参加確認書」を提出する。

腰ナンバーカード

レース前に取り、レース後返却

来たらここで

手指消毒！！

体育館側入口

ここで手指消毒！！

上り専用階段下り専用階段

※スタンド横の階段やスロ

ープは閉鎖されています。

※生徒・保護者の

トイレの出入はスタンド裏か

らのみ

歩行者専用通路

ゴール側の階段は

下り一方通行！



北河内駅伝 ２０２０年１０月２４日（土）

12:00 集合
12:10 学校受付・オーダー記入(男女とも)完了
12:15 主任打ち合わせ
12:30 審判各部署打ち合わせ
12:45 開会式(放送)
13:00 競技開始

【男子】
競技 参
開始 加
時刻 数

１区 12:45 13:00 男子１区 ３０００ｍ 30
２区 13:00 13:15 男子２区 ３０００ｍ 28
３区 13:15 13:30 男子３区 ３０００ｍ 28
４区 13:35 13:50 男子４区 ３０００ｍ 27
５区 13:50 14:05 男子５区 ３０００ｍ 27
６区 14:10 14:25 男子６区 ３０００ｍ 26

14:40 男子競技終了

【女子】
競技 参
開始 加
時刻 数

１区 14:35 14:50 女子１区 ３０００ｍ 20

２区 14:55 15:10 女子２区 ２０００ｍ 20

３区 15:10 15:25 女子３区 ２０００ｍ 17

４区 15:25 15:40 女子４区 ２０００ｍ 17

５区 15:40 15:55 女子５区 ３０００ｍ 17

16:15 女子競技終了

招集
時刻

種目

招集
時刻

種目

競 技 日 程



総　　　　　　務

総務員　　【総括】

【学校・役員・区間受付】

大阪大会関係

審判長

アナウンサー

記録・表彰 (主）
門脇　慧典(四條畷)

マーシャル (主）

競技者係 (主)

風力計測員 (主） 野口　明郎（枚方四）

医務員 (主） 前田　久子（東香里）

用器具係 （主） 野口　明郎（枚方四）

写真判定 （主） 藤岡　あや（杉）
兼 周回・着順 今村　さくら(交野三) 岡　美奈恵（深野）

前田　龍（交野四）
高島　辰弥（友呂岐） 久世　宏美（友呂岐）

出発係 (主） 明智　威久(門真四)

腰ナンバー回収 (主）

監察員 (主）
中瀬古　佳史（同志社香里）

スタ－タ－ (主）

佐々木　亮祐(桜丘)
福嶋　純也（深野）

村上　徹（桜丘）

松藤　英利奈（寝屋川六） 中井　翔一(桜丘)

西澤　里菜子(寝屋川三)

樋口　賢一(長尾西)

池田　琢弥（四條畷西）
舟山　敦（四條畷学園）

遠藤　徹（交野三）

中村　悠城（交野一）

田上　恵理子(枚方二)

野呂　健太（東香里）

中村　訓之（大久保）

大家　京子（長尾西） 武田　直也(田原)

中田　智（錦）

藤原 亜津也(寝屋川二)

松原　慎弥（長尾西）

小泉　和彦（東香里）

島田　由来（関西創価）

服部　史高(大久保) 槇　将太郎(楠葉西)

坂本　大地（楠葉）

髙橋　敦司（さだ）

濱井　未帆（さだ）

久本　俊彦（南郷）

浅井　葉子（四條畷西）

小野　薫（守口一） 松浦　良樹(枚方一)

高田　隼也（交野四） 大利　大（四條畷）垣内　良友（津田）

成房　健太(交野二)
谷口　裕紀（交野二）

星野　亮（門真五）町田　博基（寝屋川九）

阪口　純一（守口一）

競技役員

阪口　純一（守口一）

樋口　賢一(長尾西)



競技上の注意事項
① 駅伝の走順について

監督・または顧問は学校受付時に当日の走順を指定の用紙に記入する。

② 招集について

ア．すべて現地で行う。

イ．招集時刻は、競技開始時刻を基準とし、15分前に行う。

ウ．

③ 競技者は自分の出場する組（走順）をレース前にあらかじめ熟知しておくこと。

④

⑤

⑥

⑦ 各レースで１回の不正スタートでその競技者は失格とする。

⑧ スパイクピンは、９㎜以下とする。

⑨ 出場選手以外は、すべて競技場内に立ち入らないこと。

⑩

⑪

大会申し合わせ事項
① 駅伝について

ア．各区の記録の合計を各校の総合結果とする。

イ．

ウ．各区の走者がタスキをかけるかどうかは各校の判断に委ねる。

② 記録について

ア．

イ．

③ ウォーミングアップのためのレース前のトラック開放は行わない。

競技場使用上の注意
①

② 各自の荷物は、個人で責任を持って保管すること。（盗難防止のため）

③

④ 体育館には立ち入らないこと。

欠場する場合は競技開始１時間前までにスタンド裏の競技者係に欠場届を提出するこ
と。

競技の服装は、清潔で不体裁であってはならない。ランニングシャツはパンツの中へ入れるこ
と。

各区の記録および総合結果の発表は、原則として、競技終了２０分以内にアナウンサーの放送によ
り行われる。放送を静かに聞くこと。本部記録員の仕事中に聞きに来ることは禁止する。なお、ス
タンド裏での記録掲示は行わなず、競技の結果は「北河内中体連陸上部」のHPにアップする。

競技が終わって退場する場合は競技役員の指示や「枚方市立陸上競技場を使用するにあたって」
にしたがって移動すること。

全般に陸上競技人の自覚と誇りをもち、競技マナーを重んじ、施設の利用、後始末に充分注意する
こと。

テントを張ったりシートを敷いたりすることによる学校の場所取りを一切禁止する。

写真判定のため腰ナンバーカードを使用する（右腰にピンでつける）。腰ナンバーカードは
ゴール付近にて自分で取り、レース後速やかに返却すること。

計時は写真判定（1/100秒）とする。同記録の場合はより細かく(1/1000秒単位で)優劣を判定
する。

ＷＡ規則第143条(TR5)規定外のシューズでトラック競技に出場する場合はレース前に必ず出
発係に申し出ること。

競技の結果について不明な点がある場合は、顧問が当日中に本部（総務）まで申し出ること。

前年度の大阪中学校駅伝のシード校（男女とも上位１０校）を除く総合上位４校に今年度
の大阪中学校駅伝大会への出場権が与えられる。



観覧者のマナー
① 競技場内には、絶対に立ち入らぬこと。

②

③

④ 出発合図の時は、特に静かにすること。

⑤

ゴミは各自で責任をもって持ち帰ること。

衛生救護について
競技中の負傷については、応急の処置はするが、以後の責任は本部では一切負わない。

競技場見取図

男子、女子１・５区

スタート地点

女子２・３・４区

スタート地点

腰ナンバーカード

貸出・返却場所

メインスタンド

競技場の使い方については、北河内中体連陸上競技部HPに掲載されている「枚方市立陸上
競技場使用にあたって」をよく確認しておくこと。

新型コロナウイルス感染拡大防止に向けて、お互いにソーシャルディスタンスを保つこと。座席
は間隔をあけて座ること。また、大声を出しての応援を禁止する。

観覧席の美化につとめること。特に後始末を充分にすること。ゴミは各自で処理すること。また、
飲みかけの飲み物も必ず持ち帰ること。

競技者受付

競技場の動線について「枚方市立陸上競技場使用にあたって」を熟読し、競技場の使い方を事前
に十分に理解しておくこと。












