
（大会要項）令和２年度 五市秋季陸上競技大会（決定版） 

 

１．主 催  北河内五市教員クラブ 
 

２．主 管  北河内五市（守口市・交野市・四條畷市・門真市・大東市）中体連陸上競技部 
 

３．日 時  ２０２０年１１月３日（火） 

9:00開門 9:30 主任打ち合わせ 9:45 各部署打ち合わせ 10:30 スタンド入場開始 11:30競技開始 
 

４．場 所  枚方市立陸上競技場 
 

５．実施種目 

男子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 110ｍＨ 4x100m※ 走高跳 棒高跳 走幅跳 
砲丸投 
5.000kg 

円盤投 
1.500kg 

１年 ○ 
共通 共通 共通 

〇 
共通 共通 

共通 
１ﾁｰﾑのみ 

共通 共通 
〇 

共通 共通 
２年 ○ 〇 〇 

              

女子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 100ｍＨ 4x100m※ 走高跳 棒高跳 走幅跳 
砲丸投 
2.721kg 

円盤投 
1.000kg 

１年 ○ 
共通  

○ 
共通 共通 共通 

共通 
１ﾁｰﾑのみ 

共通 共通 
〇 

共通 共通 
２年 ○ ○ 〇 

※ 4x100m は、競技役員が不足する事態が起こった場合、実施できない可能性があります。 

６．参加資格・制限 

(1) 参加できるのは、守口市、交野市、四條畷市、門真市、大東市の中学校陸上部に所属する者（他市か

らの参加は認めない） 

(2) エントリーは１人１種目（リレー種目は含まない） 

(3) リレーは各校１チームのみ（今年度は、３年生をメンバーに入れることも可能） 

(4) 個人種目のエントリー数の上限は設けない。（昨年まであった『走幅跳５名までのルール』は撤廃）

ただし、フィールド種目には十分に練習を積んでいる選手をエントリーすること。 

(5) 棒高跳はエントリーした学校で準備・審判・片付けを行う。また、選手だけでの練習を禁止する。 

(6) ３年生は全種目にエントリーできる（オープン参加）。今年度は、リレーについても参加を認めるが、

３年生が１人でも入ったリレーチームはオープン参加（表彰の対象とならない）とする。 
 

７．申し込み 

団体一覧表は北河内中体連ＨＰよりダウンロードし、下記アドレスへメールで送付する。 

E-mail: goshitaikai@outlook.jp 締め切り：１０月１６日（金）１７：００厳守 

なお、不参加の場合は、その旨をメールでご連絡ください。 
 

８．新型コロナウイルス対応について 

(1) スタンドでの密を避けるため、引率は原則保護者が行い、競技開始時刻の約１時間前に来場し、出

場競技の終了後は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、速やかに退場（帰宅）してください。 

(2) 会場準備のため、10:30以降にしかスタンドには入れません。 

(3) 競技場における動線は、秋季北河内大会(9/12)と同様とする。（詳細はプログラムに記載する） 

(4) マスクを持参し、運動時以外は（スタンドでは）原則マスクを着用してください。 

※ 今後の情勢によって、対応が変わる可能性があることを申し添えます。 
 

９．その他 

(1) 各校２名の競技役員(可能であれば３名以上)の協力をお願いします。１名しか出せないときは必ず

南郷中（下記）へ連絡してください。なお、本大会の競技役員の昼食は各自でご準備ください。 

(2) エントリーする選手は、保護者に大会への参加承諾をとってください。 

(3) 参加費として、当日３５００円集めます。（１１名以下の学校について：300円×エントリー人数で

参加費を算出する。なお、4x100mの費用は集めない。） 

(4) 今年度の会場清掃は門真市が担当です。（ゴミ袋は主催者で用意します） 

(5) 賞状は各種目３位まで（主催者で用意します。） 

(6) 800mまでのトラック種目の腰番は各校でご用意ください。長距離種目(1500m・3000m)はゴール付

近にて貸し出します。 

(7) 五市大会についての問い合わせは、久本（南郷中：072-872-8181）までお願いします。 

 

mailto:goshitaikai@outlook.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


