
第４回 枚方市中学生秋季枚方記録会  実施要項

１.主催 枚方市陸上競技協会

２.主管 枚方市中学校体育連盟陸上競技部

３.日時 ２０２０年１１月１５日（日）１３時３０分～ 準備１３時００分～

４.会場 枚方市立陸上競技場(第3 種公認競技場)

５.種目 ＜男子の部＞共通

100 m、200 m、400 m、800 m、100 mH、110 mH、

走高跳、走幅跳、三段跳（砂場までは 9 m）、砲丸投（5.0 kg）、円盤投（1.5 kg）

ハードル種目のインターバル等

100 mH（13 m-8.5 m-10.5 m 高さ 0.840 m） 110 mH（13.72 m-9.14 m-14.02 m 高さ 0.914 m）

＜女子の部＞共通

100 m、200 m、800 m、80 mH、100 mH、

走高跳、走幅跳、砲丸投（2.7 kg）、円盤投（1.0 kg）

ハードル種目のインターバル等

80 mH（12 m-7.5 m-15.5 m 高さ 0.762 m） 100 mH（13 m-8 m-15 m 高さ 0.762 m）

６.参加制限 各種目とも １人１種目

（枚方市内の生徒は、午前中の長距離選手権・枚方総体に出場していても出場出来ます。）

（例 午前…男子3000 m 午後…100 m など）

（例 午前…女子1500 m 昼…リレー 午後…800 m など）

７.申込方法 １０月２９日（木）までに津田中・垣内へ

津田中学のメールアドレス tsuda00-jh@city.hirakata.ed.jp

参加料と団体一覧表は当日持参してください。
８.参加料 個人種目300 円

※自然災害や新型コロナウィルス感染症拡大等で競技会が実施できない場合や、新型コロナウ

ィルス感染症のために不参加となった場合、参加料は原則返金しません。

９.表彰 ３位まで記録証

10.タイム制限 ありません。全員計時します。

11.セレクション （フィールド競技）

共通男子…走高跳1m25・走幅跳4m00

共通女子…走高跳1m15・走幅跳3m60

男女とも、走幅跳、砲丸投、三段跳（男子のみ）、円盤投は、セレクションを超えなくても１回は計測する。

12.その他 (1)データの入力ミス（特にコード番号）がないよう、必ず、確認後に送信してください。

(2)大会当日、各校２名以上の審判員参加をお願いします。

(3)引率は保護者が行うこと。新型コロナウィルス感染症拡散防止のために選手と引率者以外の入場はできま

せん。

(3)プログラムは各校で印刷して持参してください。

(4)本大会使用アスリートビブスは、大阪中体連学校番号です。  

＜例＞  ３９３ → 長尾西中学校

(5)腰ナンバーカードも各校で持参して使用してください。

(6)WA 規則第１４３条（TR5:シューズ）が規定する規格外シューズ（厚底シューズ）について

８００ｍ以上のトラック種目で規格外シューズ（厚底シューズ）を使用する選手は、競技開始前に出発係に

規格外シューズ（厚底シューズ）を使用する旨を必ず伝える。

(7)長距離選手権・枚方秋季総体を午前中していますが、出場者と引率者以外の入場はできません。

(8)体育館へは入ることができません。道路向かいのコンビニも利用できません。

(9)自転車は、各校で指定された陸上競技場の駐輪場へ置いてください。

(10)ごみは、必ず持ち帰るようにしてください。（各自、ごみ袋をご持参ください）

13.問い合わせ 枚方市立長尾西中学校 樋口まで  050-7102-9270


