
第２９回 枚方市春季陸上競技選手権大会
兼 2021 年度 枚方市春季総合体育大会 陸上競技の部
第１部（日本陸連公認）・第２部（オープン） 実施要項

※新型コロナウイルスの感染状況により延期もしくは競技方法が変更される可能性があります。

１．期  日 2021 年 7 月 10 日（土）新型コロナウィルス感染防止対策を講じて実施しますので、遵守のこと。

２．時  間 午前９時００分～      

３．場  所 枚方市立陸上競技場

４．主  催 枚方市陸上競技協会・枚方市・公益財団法人 枚方市スポーツ協会

５．種  目

第 1 部
（公認）

一般男子(高校生以上) 100m・400m・1500m・5000m・4×100mR・走幅跳・走高跳・やり投・砲丸投(高校用 6.0kg)

一般女子(高校生以上) 100m・3000m・4×100mR・走幅跳・走高跳・やり投・砲丸投
壮年男子(３５歳以上) 100m・3000m

中学男子
※実施種目に変更あり

100m・200m・1500m・4×100mR・走幅跳・走高跳・砲丸投(5.0kg)
（※１年生は 100m・1500m のみで記録会とする）

中学女子
※.実施種目に変更あり

100m・200m・800m・4×100mR・走幅跳・走高跳・砲丸投(2.7kg)
（※１年生は 100m・800m のみで記録会とする）

小学男子(４年生以上) 100m・800m・走幅跳・走高跳・4×100mR
小学女子(４年生以上) 100m・800m・走幅跳・走高跳・4×100mR

第２部
(ｵｰﾌﾟﾝ)

一般男子(高校生以上) 100m・5000m
一般女子(高校生以上) 100m・3000m

６．対  象 (1)枚方市に在住、在職、在学、在クラブの者に限る。
(2)壮年男子の部は３５歳以上とする。
(3)小学生は４年生以上で保護者同伴とする。
(4)第1部は、日本陸連の公認競技会となります。記録が公認されるには、2021年度の大阪陸協登録（高校生は高体連、中学生は中体

連、大学生は学連、小学生は必要なし）が必要になります。未登録者は第２部のオ－プン参加となります。（記録は未公認、表彰の
対象にもなりません）
大会の申し込み時に大阪陸協年間登録料３，９００円を添えて申し込みされた方につきましては枚方市陸上競技協会会員として大
阪陸協登録の手続きをさせていただきます。（ナンバ－は後日通知）

７．参加制限 (1)全種目とも１人１種目までとする。（リレ－は除く）
(2)中学は１校１種目１０人以内とする。
(3)中学１年生は 100m 又は男子 1500ｍ・女子 800m のみの出場とし、記録会とする（リレ－は除く）。人数制限は設けない。
(4)中学男女のリレ－は、男女それぞれ１校２チ－ム以内とする。       

８．参 加 料 (1)小学生‥‥７００円  (2)中学生‥‥９００円  (3)高校生‥‥１，２００円  (4)大学生‥‥１，５００円                                                                
(5)社会人‥‥２，０００円

９．年度登録 申込時に年度登録（無料）をすれば、下記の大会にメール又は電話にて申込可能になり、無料で参加できます。

登録すれば参加できる大会等 開催予定日 登録すれば参加できる大会等 開催予定日
1.第 29 回春季選手権大会(公認) 2021/7/10 3.第 27 回長距離選手権大会(公認) 2021/11/20

2.第 30 回秋季選手権大会(公認) 2021/9/20 4.枚方秋季記録会(公認) 2021/11/20

※  日程等は変更する場合があります。「広報ひらかた」を参照のこと。

10．申し込み 2021 年 6 月 24 日（木）までに申込ファイルをメール添付で送信し、参加料と申込ファイルを印刷したものを７月３日(土)16：30 までに枚
方市立陸上競技場へ納入のこと。 ＊団体の場合はエクセルデータにより、メールによる団体申込が必要になります。
※中学校の申込については、津田中学校・垣内まで送付してください。

11．表  彰 各種目３位まで（小学生は 6 位まで。第２部のオ－プンは除く。）に賞状を授与。
中学は男女別の学校対抗戦とし、優勝校にカップを授与する。《得点》１位＝６点 ～ 6 位＝１点

12．ナンバーカード (1)アスリートビブス(ｾﾞｯｹﾝ)については、タテ 20 ㎝・ヨコ 24cm の白布で文字幅２cm(黒色)で各自作成のこと。  
(2)一般男女・壮年の参加者については大阪陸協登録番号とする。ただし、第２部（オ－プン）に参加される方は、枚方陸協登録番号と
する。（申し込み時通知）
(3)中学生・高校生・大学生については、それぞれ中体連・高体連・学連に登録した番号とする。        
(4)小学生については、申し込み時にナンバーカード(1 年間有効)をお渡しします。
(5)中学生については、腰ナンバーカードを各学校で用意すること。（3000ｍは不要）
(6)腰ナンバーカードは各学校・チームで用意してください。個人は競技者受付にお申し出ください。

13．備  考 (1)大会中に発生した傷害については、応急処置のほか主催者は一切責任をもちません。                
(2)スパイクのピンは、全天候用で９mm 以下を使用。ただし、走高跳の場合のみ１２mm 以下とする。

厚底シューズについては、プログラムを確認してください。



      

(3)欠場する際は、競技開始６０分前までに欠場届を受付に提出してください。
(4)引率は保護者が行うこと。(選手 1 人につき 1 人) 新型コロナウイルス感染症拡散防止のために選手と引率者以外は入場できません。
出場競技開始時間の約 2 時間前以降に来場し、出場競技の終了後は新型コロナウイルス拡散防止のため速やかに退場(帰宅)すること。
※マスクを持参し、運動中以外は原則マスクを着用してください。
(5)招集時間は各競技開始時間の６０分前までに会場で体調管理チェックシートを受付に提出し、開始前に現地コールを行います。
現地コールおよび開始時間は、大会２日前までにホームページに記載するので、確認してください。
(6)大会出場中の映像、写真、記事、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インターネット等への掲載権は主催者に属します。
(7)個人情報保護法の施行により、参加者の個人情報は、大会運営上必要である使用（プログラムへの氏名、所属の記載等）や参加団
体への資料送付及び大会広報以外には、一切使用いたしません。
(8)データ送信については、個人情報等各自の責任において送信願います。

14．問い合せ 枚方市立陸上競技場(月曜休所日) ℡８４８－４８９９又は、枚方市陸上競技協会 携帯 090-9058-5990(宮川まで)
メールアドレス：hirakata@track-and-field.jpn.org


